
РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА 

Мелкая моторика — это способность выполнять мелкие и точные 

движения кистями и пальцами рук. Такое умение формируется за счет 

совместной деятельности нервной, мышечной и костной систем. Чтобы мелкая 

моторика малыша развивалась постепенно и правильно, нужно учитывать его 

возраст. Например: 

1) годовалый ребенок только начинает тренировать свои пальчики. Для 

этого он хватает игрушки, сжимает их и разжимает;  

2) трехлетний ребенок спокойно держит карандаш и хватает мелкие 

предметы. 

Мелкая моторика человека находится в прямой взаимосвязи с речью, 

определяя скорость овладения родным языком.  

Один из старейших и эффективнейших способов развития координации 

движений рук — пальчиковые игры. В ходе простой, постепенно 

усложняющейся игры в детском мозге закладывается фундамент умственного 

развития, что впоследствии окажет влияние на память и внимание малыша, его 

способность логически мыслить. Ребенок с недостаточно развитой моторикой 

пальцев не только имеет проблемы с речью — он может отставать и в 

психомоторном развитии. 

ПРИМЕРЫ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ 

«Сорока-белобока» 

Сначала взрослый водит пальцем по ладошке ребёнка и говорит: “Сорока 

варит кашу”. Затем малыш сам начинает водить пальчиком по ладошке. 

Усложняем игру: на фразе “этому дала” взрослый поочерёдно пригибает 

пальчики ребёнка к ладошке, кроме мизинца: “А этому не дала”. Слегка 

потряхивая его, говорим с шутливым укором: “Ты воды не носил…” и т. д. 

Сорока-белобока 

Кашу варила, 

Деток кормила. 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

А этому не дала: 

“Ты воды не носил, 

Дров не рубил, 

Каши не варил, 

Тебе нет ничего”. 

«Ладушки-хлопушки» 

Возьмите ручки малыша в свои руки и похлопайте в ладоши. Покажите 

ребёнку движения и предложите повторить их. 

Ладушки-ладу́шки, 

Звонкие хлопушки. 

Хлопали в ладошки, 

Хлопали немножко. 



«Ладушки» 

Читайте потешку и одновременно сопровождайте слова жестами 

Ладушки, ладушки! (Покажите малышу ладони.) 

Где были? 

У бабушки. 

Что ели? 

Кашку. 

Что пили? 

Бражку (Хлопайте в ладоши.) 

Кашка масленька, 

Бражка сладенька, 

Бабушка добренька. 

Попили, поели! 

Шу — полетели! 

На головку сели  (Поднимите руки вверх, поворачивая ладони вправо-влево, 

затем опустите их “домиком” на голову.) 

«Домик» 

Это домик (Обе ладони приставьте друг к другу.) 

Это крыша (Соедините ладони и переплетите пальцы.) 

А труба ещё повыше  (Поднимите все пальцы вверх, не расцепляя их.) 

«Прятки» 

В прятки пальчики игра-ют-ся, 

 Откры-ва-ют-ся, (Подняв ладонь, растопырьте все пальцы.) 

Закры-ва-ют-ся  (Соедините пальцы и сожмите их в кулак.) 

«Зайчики» 

Поставьте все пальцы одной руки на стол. 

Вышли зайки на лужок, 

Встали в маленький кружок. 

Раз зайка, два зайка, три зайка, 

Четыре зайка, пять…(Пересчитайте заек.) 

Будем лапками стучать (Стучите всеми пальцами по столу вместе или 

вразнобой.) 

Постучали, постучали 

И устали. 

Сели отдыхать (Согните пальцы в кулак.) 

«Здравствуй, пальчик» 

Поочерёдно прикасайтесь указательным, средним, безымянным пальцами и 

мизинцем к большому пальцу. 

Здравствуй, пальчик дорогой, 

Вот и встретились с тобой. 

«Сильные пальчики» 

Согните свои пальцы и предложите малышу сделать то же самое. Затем 

возьмите его за пальчики и тяните их каждый в свою сторону. 

 

 



 «Ножки» 

Ребенку непременно понравится изображать указательным и средним 

пальчиками шагающего по столу человечка, повторяя за взрослым. Чтобы игра 

стала интереснее, «ножкам» можно сделать башмачки из теста или массы для 

лепки, а можно нарисовать на тыльной стороне ладони забавную рожицу, 

превратив человечка в веселого монстрика или даже в осьминога. 

«Очки» 

Соединить большой и указательный пальцы так, чтобы получилось 

кольцо, не такая уж простая задача для малыша. Но, немного 

потренировавшись, он сможет соорудить себе импровизированные очки и 

полюбоваться своим отражением в зеркале. Остальные три пальчика, 

оставшиеся свободными, можно растопырить наподобие птичьего хохолка, а 

можно сложить в замысловатую фигуру — тут все зависит от фантазии и 

уровня владения пальцами. 

«Волшебный шнурок» 

Цель: развитие мелкой моторики, образного мышления и пространственного 

воображения. 

Материалы: веревочка или шнурок. 

Выложите веревочку или шнурок на столе перед малышом зигзагом. Скажите 

ему: «Представь, что веревочка — это ручеек и тебе нужно через него 

перепрыгнуть с помощью твоих пальчиков». После того, как ребенок каждым 

пальчиком перепрыгнет через веревочку, предложите ему представить, что 

веревочка — это лестница. Теперь задача ребенка наступить на веревку. 

РИСОВАНИЕ 

Впервые взяв в руки карандаши, восковые мелки или пальчиковые 

краски, ребенок с восторгом понимает, что теперь он умеет оставлять 

разноцветные каракули практически на любой доступной поверхности. 

Пользу рисования сложно переоценить, ведь помимо мелкой моторики оно 

развивает: 

 мышление; 

 фантазию; 

 чувство прекрасного; 

 творческие способности. 

Многие родители расстраиваются, что их чадо не желает держать 

пишущий предмет правильно, а зажимает его в кулачке, но в таком раннем 

возрасте об этом можно не беспокоиться. 

Вот несколько рекомендаций для того, чтобы рисование принесло удовольствие 

и пользу малышу: 

1. В качестве инструмента для первых опытов предпочтительнее 

безопасные восковые мелки, чем карандаши, так как при поломке они не 

теряют пишущих качеств. К тому же, с их помощью можно проводить 

линии разной толщины, а также рисовать боковой поверхностью. 

2. Чтобы уберечь от потока детского творчества обои, нужно обеспечить 

ребенка необходимым пространством для рисования: например, 



предложить ему лист ватмана, разложенный на полу. Это обязательно 

понравится маленькому художнику, если в альбоме ему тесновато. 

3. Работу с пальчиковыми или обычными красками удобно организовать в 

ванной, совместив с купанием. Рисовать можно на кафельной стене или 

другой подходящей поверхности, и при этом, не боясь запачкаться. В 

магазинах даже можно найти специальные мелки для ванной. 

Как мелки, так и карандаши лучше покупать толстые, диаметром около 

1,5 см, – их малышу будет намного удобнее держать, чем «взрослые» тонкие, а 

значит, он охотнее будет ими пользоваться. 

ЛЕПКА 

Одно из самых важных упражнений для детских пальцев — лепка. Даже 

простое разминание пластилина или теста великолепно развивает 

сенсомоторику ребенка. Выбору массы для лепки следует уделить особое 

внимание: материал должен быть безопасным и достаточно мягким, чтобы 

малыш мог с ним работать. Занятия должны проходить под присмотром и при 

участии взрослых: 

 «Лепешки и колбаски». Чтобы наглядно продемонстрировать малышу 

возможности пластилина, можно скатать несколько небольших шариков 

(лучше разноцветных) и предложить ему расплющить один из них 

ладошкой — получится лепешка. Второй шарик ребенок должен будет 

покатать по столу так, чтобы получилась колбаска. Следующие несколько 

шариков нужно предоставить в распоряжение ребенка и понаблюдать, 

что он из них сделает. 

 «Прилипалка». Начинающему скульптору нужно показать, что иногда 

фигурка может состоять из нескольких деталей. Для этого нужно слепить 

несколько незамысловатых фигур — шариков, кубиков, колбасок — и 

предложить малышу соединить их как ему захочется. Возможно, он 

слепит человечка. 

 «Палитра». Через какое-то время после начала работы с пластилином 

ребенку обязательно придет в голову идея смешать цвета. Не стоит его в 

этом ограничивать! Наоборот, полезно будет показать ему несколько 

удачных сочетаний, например, перекрутив между собой две тонкие 

колбаски разных цветов, а потом, позволив перемять их. Конечно, 

разделить пластилин обратно уже не удастся, но зато палитра пополнится 

новыми оттенками. 

Подобные маленькие уроки расшевелят фантазию ребенка, и он уже сам 

придумает множество интересных «пластилиновых» игр. 

У малыша не сразу получится воплощать все свои замыслы, поэтому ему 

нужно помогать в наиболее сложных деталях, иначе он может потерять интерес 

к лепке. 

  


	РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА
	ПРИМЕРЫ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ
	«Волшебный шнурок»
	РИСОВАНИЕ
	ЛЕПКА


